
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
A. Stodolu 18888

Mesto Liptovský mikuláš

desiata Obed olovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
26.10.2026 do 28.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka hrachová so zeleninou Banány v kakaovom pudingu01 09 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.007 5.034 21.002Chlieb na desiatuPondelok

Zemiaky na kyslo03,07 07A:20/0/0 A:190/0/0 E:280/0/0
2.042 18.014Nátierka špenátová

Bravčovinky 01,07A:20/0/0 A:50/0/0 E:95/0/0
23.014 13.001Jablká (ovocná obloha)

Chlieb k prívarku 01A:150/0/0 A:40/0/0 E:100/0/0
1.005 3.003Čaj multivitamín

26.10.2026
Čaj bylinkový s medom
A:150/0/0 E:250/0/0

1.004

Polievka brokolicová krémová Kaša z ovsených vločiek01 07,08 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0
3.008 5.004 21.009Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Kuracie prsia v jogurte07 01,07A:20/0/0 A:80/0/0 E:130/0/0
2.098 9.059Nátierka budapeštianska

Zemiaky varené - nové
A:19/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

2.085 17.041Paradajky

Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukurica
A:150/0/0 A:40/0/0 E:80/0/0

1.004 24.072Čaj mätový
27.10.2026

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka rascová s vajcom Ovocie01 03,07,09A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.013 5.075 22.011Pečivo celozrnnéStreda

Bravčový guláš segedínsky07 07A:20/0/0 A:136/36/100 E:232/72/160
2.031 7.028Nátierka medová

Knedľa kysnutá s celozrnnou múkou01,07 01,03,07A:150/0/0 A:100/0/0 E:160/0/0
1.002 17.006Biela káva

Čaj ovocný, nesladený
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00828.10.2026

Mária RúfusováHelena Krišpinová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Pitná voda k dispozícii počas celého dňa v rámci pitného režimu.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


