
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
A. Stodolu 18888

Mesto Liptovský mikuláš

desiata Obed olovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
12.10.2026 do 16.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Sicílska paradajková polievka Cereálne výrobky s mliekom01 09 01,07A:55/0/0 A:180/10/0 E:250/15/0 A:160/0/0
3.007 5.139 2.003Chlieb na desiatuPondelok

Karbonátky zeleninové *03,07 01,03,07,09A:20/0/0 A:55/0/0 E:140/0/0
2.047 14.063Nátierka šunková s vajcom

Tatárska omáčka z jogurtu 07A:12/0/0 A:45/0/0 E:80/0/0
2.083 19.006Mrkva

Zemiaky varené
A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

1.004 17.032Čaj bylinkový s medom
12.10.2026

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou
A:80/0/0 E:120/0/0

24.033

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka z fazuľových strukov kyslá Puding karamelový01 07 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
3.008 5.103 21.032Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Zemiaky roľnícke03,07 03,07A:30/0/0 A:190/0/0 E:360/0/0
2.005 13.064Nátierka tvarohová so zeleninou

Šalát zo sterilizovanej cvikly
A:12/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0

2.081 24.065Kaleráb skorý

Čaj mätový
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.005 1.004Čaj multivitamín
13.10.2026

Polievka mrkvová so zemiakmi Dráčik tvarohový dezert01 01,09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.063 23.006Chlieb na desiatuStreda

Kurací paprikáš07 07A:20/0/0 A:116/36/80 E:192/72/120
2.019 9.004Nátierka hrášková

Cestoviny 01A:20/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0
23.014 17.001Jablká (ovocná obloha)

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.005 1.032Čaj šípkový
14.10.2026

Polievka krémová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant01 07,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.008 5.052 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Závin kysnutý s makovou plnkou Nátierka maslová so strúhaným syrom07 01,03,07 07A:20/0/0 A:130/0/0 E:290/0/0 A:20/0/0
2.024 15.054 2.030Nátierka kuracia s jablkami

Mlieko polotučné Čaj ovocný, nesladený07A:20/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
23.012 1.013 1.008Hrozno (ovocná obloha)

Ovocie -deti
A:150/0/0 A:90/0/0 E:250/0/0

01.009 22.001Čaj zelený
15.10.2026

Polievka mrvenicová s hubami Ovocie01 01,03A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.080 22.011Chlieb na desiatuPiatok

Bravčové stehno debrecínske *07 06A:20/0/0 A:86/36/50 E:162/72/90
2.029 7.011Nátierka maslová s čokoládou

Ryža dusená07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0
1.013 17.011Mlieko polotučné

Zeleninová obloha - uhorky šalát., paprika, parad.
A:40/0/0 E:80/0/0

24.07916.10.2026
Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%
A:150/0/0 E:250/0/0

1.029

Mária RúfusováHelena Krišpínová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Pitná voda k dispozícii počas celého dňa v rámci pitného režimu.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


