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Zarladenia: Materské Skola f— QO— =< — _m.ﬂo —A Zriadovatel. Mesto Liptovsky mikula$

A. Stodolu 18888 od 20.01.2025 do 24.01.2025
Datum | E.msN desiata KPM|  Alergény | ¢.msN Obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka rybacia zimna Ovsena kasa s marhufami, medom a
Pondelok 3007 A:55/0/0 L ]ot pdd ?SQSQ E:250/21/ [lo,0409 e100a A:200/0/0 L1708
Natierka viadska Karfiolovy nakyp so $ampifiénmi
opez: < halea C {0307 14016 Karfolowy kyp 0 Samp 01,0307 -
Mrkva Zemiakové pyré |. | i | —
2aa _m;ma_s = 17019 30100 Em“mmma_a o
aj $ipkovy [ Salat srbsky 1 -]
20.01.2025 |1005 ;75000 20035 o000 E:435/0/0
— 1025  Stolova voda = [
A:200/0/0 _E:250/0/0
Chlieb na desiatu celozmny Polievka rascova s vajcom Sladké petivo lupacka
Utorok 3008 Chiebn: {01 fops  Holeds s e [Tl03,07,00 lozois Sk p 1 01,07,08
Natierka tvarohova s mrkvou Hovédzia pedienka svietkova Biela kava
2056 S0/000 | |64 A3aiza) E;219/69/ Cjor.00 1002 500000 o Ly
Kiwi (ovocna obloha) Knedfa kysnuté s celozmnou muikou 1
23016 m“mo__oa L. 17.006 ?39_9_«_ E:160/0/0 01,801 L
aj métovy [ Caj ovocny s medom 1 —]
21.01.2025 |1004 ;%5000 1007 ZAS000 - E250/00
] L 1
Chlieb na desiatu L] Polievka Sosovicova 50 zemiakmi | Jogurt bie .
Streda 3.007 A:55/0/0 0 5.098 A:180/0/0 E:250/0/0 23.003 .P”\_QOQ_O_.D< i
Natierka Spenatova Rizoto z hydinového mésa so zeleninou =] Pisko! 1
2082 o00n0 e ki ?»856_, E:360/0/0 (= il ?mQMo o
Hrozno (ovocné obloha) | Kysla uhorka [ 1
i m“moaa 23,001 hmoaa E:100/0/0
aj multivitamin 2] Voda s citronovou $tavou [ —
22.01.2025 |1005 ;%000 1032 is0i0/0__E:250/0/0
- 1 —
Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka gulasova 1 Chlieb na olovrant 1
Stvrtok [so08 Chiebi: o 5025 is0is E2s018l - 3009 {ssioi0 i
Natierka sardinkova s dijonskou horgicou Zemlovka s jablkami || Maslo —
2036 20010 L os07.10 15.057 180100 bm“uuoa\o s 2006 p o/ 07
Por — Mligko polotuéné | Varené vajcia 1
G:Ep m“maa 1413 >;mc..ws E:250/0/0 il 218 500 : N
aj s citronom 1 Ovocie -deti | Caj ovocny, nesladeny 1
23.01.2025 |01.010 ;5,00 22001 o0ion0 _E:250/010 1008 0 ’
1 1 1
i Chlieb na desiatu ] Juhodeska kulajda == Ovocie 1
Piatok 3007 /200 it 5142 318010/0  E.250/0/0 i 2201 Atooion
Natierka makovo - medova Stefanska sekana petienka
2109 20000 o7 1305 A:65/0/0 m”:—%aa e L1
Mlieko polotuéné Zemiaky varené |. 1 1
1013 501000 []or 17008 >;8__W__.o E:250/0/0
— Salat cviklovy so zelerom ] —
24.01.2025 24041 RS0 - EA125/010 i
[ Prirodna ovocna $tava 100% 1 1
1030 5000 E:250/000
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahuijlice lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horgica

. Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Helena Kri§pinova : Maria Rufusova




