Zariadenie: Materska $kola

A. Stodolu 18888

Jedalny

od 11.05.2026

listok

do 15.05.2026

Zriadovatel: Mesto Liptovsky mikulas

Dg{fﬂn desiata %gﬁ KPM Alergény Obed %g’ﬁ KPM Alergény olovrant %’gﬁ KPM Alergény
Chlieb na destatu 3.007 Polievka spenatova s masom a zeleninou-zelene s¢i - 5.099 Cokoladovy kolac s hruskami 21.059
Pondelok] x:55/0/0 D ol A:189/9/0 E:268/18/0 I:l 0309  Ja7sio0 D 01,03,07
/l\igztga/rcl;lao Z tuniaka 2.068 D 04,07 kg?ggya\éy ny1r Stgjg/ga paprike 14.076 l:‘ 06,07 mlqe;g/g%otucne 1.013 D 07
Cibufa jama 2.079 D Tarhona dusena 17.017 D 01 D
A:10/0/0 A:110/0/0 E:210/0/0
Caj s citronom 01.010 Voda s citronovou Stavou 1.032
11.05.2026 § p-150/0/0 |:| A-150/0/0 E:250/0/0 I_—_] D
THIED na deslatu celozmny 3 olievka cicerova S bylinkami 5120 f Rrem karamelovy 21.015
Utorok | x-55/0/0 D ot A:180/0/0 E:250/0/0 D d A:160/0/0 D oo
Natierka tvarohova so zeleninou 2.005 D 03,07 Karbonatok z rybieho filé peceny 10.002 D 01,03,04,07 D
A:30/0/0 ? A:75/0/0 E:130/0/0 e
Jablka (ovocna obloha) 23.014 D Zemiaky varené Il. o 17.034 D D
A:20/0/0 A:120/0/0 E:250/0
Caj bylinkovy 1.003 Tatarska omacka z jogurtu 19.006 07
12.05.2026 p.150/0/0 I:I A45/0/0 E:80/0/0 D D
Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, hiav. Salat 24.083
D A:40/0/0 E:80/0/0 D D
Stolova voda 1.025
[:I A:200/0/0 E:250/0/0 D D
ThNeD na desia 3. Polievka brynazova . Prionacik 23.
Streda | \55/010 ‘ | i A:180/0/0 E:250/0/0 D or A:100/0/0 D o
Natierka avokadova 2.007 Kuracie stehna pecené na zelenine 9.055
A:20/0/0 l___l o7 A:120/80/40 E:220/150/70 D o L—_]
Paradajky 2.085 D Zemiakoveé pyré Il. 17.020 D 07 D
A:19/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
Caj multivitamin 1.005 Komp6t mieSany s nalevom 20.010
13.05.2026{ A:150/0/0 L—__l A:120/0/0 E:150/0/0 [___J D
Stolova voda 1.025
l:l A:200/0/0 E:250/0/0 D El
& CTieb na aesiat celozinny 3.008 [ (‘ - Pollevka zeleninova s pecenovymi haluskami . ThNieD na olovrant 3
Stvrtok A:55/0/0 D i A:180/0/0 E:250/0/0 l_—_:l 01,03,07,09 § 551000 I_—_l 01
Natierka sunkova s tvrdym syrom 2.046 Buchty na pare pinené lekvarom 15.001 Maslo 2.006
A:20/0/0 D 07 A:150/0/0 E:310/0/0 |:| 01,03,07 | A-20/0/0 D 07
Uhorky Salatove 2.088 D Poleva kakaova na buchty 16.006 D 01,07 por 2.086 |:|
A:13/0/0 A:45/0/0 E:90/0/0 ’ A:8/0/0
aj matovy 1.004 Mlieko polotuéné 1.013 Caj ovocny, nesladeny 1.008
14.05.2026 | A-150/0/0 D A-150/0/0 E:250/0/0 D 07 A:150/0/0 |—_—|
Ovocie -deti 22.001
D A:90/0/0 E:250/0/0 D |:|
: Chiieb na desiatu 3 Ollevka nraskovy krem 5.144 ovocie
Piatok | x'55/0/0 D a A:180/0/0 E:250/0/0 D 01,07} ato0/000 D
Natierka dzemova 2.014 Opekany chlieb, pecivo 4.016
A:20/0/0 D 07 A:7/0/0 E:12/0/0 D o I_—___l
Miieko polotucné 1.013 Hovadzie maso po Spanielsky 6.076
A:150/0/0 D o7 A:105/34/71 E:172/69/103 r_—l 03 I:l
RyZa zeleninova 17.015
15.05.2026 D A:110/0/0 E:210/0/0 l:] = D
Zeleninova obloha - paradajky 24.077
r_—l A:45/0/0 E:80/0/0 D l:l
Prirodna ovocna Stava 100% 1.030
I:I A:150/0/0 E:250/0/0 D |__—l
Bitna voda k dispozicii pocas celého dria v ramci pitného rezimu.

Zodpovedny(d) kuchar(ka): Maria Rifusova

Zodpovedny(a) vedici(a) $J:  Helena Krigpinova

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 6 Nemecko, 7 Iné

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Famnam alarndnav: (1

Obilninv obsahuitce lepok 06 Sdja



